DIETE SPECIALI E SITUAZIONI PARTICOLARI

Alcuni utenti, per particolari esigenze cliniche dovute ad esempio ad allergie o ad
intolleranze alimentari, potrebbero avere bisogno di tabelle dietetiche ad personam.

Circolare dell'ASL 3 - del 04.08.2004, prot. n. 46596 - Procedura diete speciali.

La richiesta di diete speciali deve essere inoltrata dal genitore del bambino, mediante
compilazione dell'apposito modulo predisposto dall'Ufficio Pubblica Istruzione che provvedera ad
inviarla alla segreteria del SIAN (Servizio lgiene degli alimenti e della nutrizione)

In caso di allergia la richiesta deve sempre essere accompagnata da certificazione medica
specialistica o test allergologici, se non gia inviati 'anno precedente, vidimata dall'Ufficio Pubblica
Istruzione e corredata dalla tabella dietetica in vigore.

In caso di intolleranza e necessario presentare o una certificazione medico specialistica o,
in alternativa relazione clinica dettagliata redatta dal pediatra di libera scelta.

In assenza di documentazione clinica evidente, la dieta verra erogata per due mesi, in
attesa della presentazione dei certificati necessari. Per le altre patologie € necessaria la
presentazione di certificazione medica del Pediatra di libera scelta con indicazioni dietetiche
dettagliate ed il periodo di tempo per il quale é richiesta la dieta.

Solo per il primo anno la prestazione relativa all'adattamento della tabella dietetica per i
soggetti sottoposti a diete speciali prevede un costo di € 35,00 che dovra essere effettuato tramite
C.C.P. n. 41467200 intestato ad A.S.L. Provincia Milano 3 Monza Settore IPA TSLL Servizio
Tesoreria (Voce 29). Copia del CCP deve essere allegata alla richiesta di dieta speciale.

La dietista del servizio dellASL , sulla base del menu scolastico, compilera una lista

personalizzata e, per particolari situazioni, si rapportera con i genitori.
Lo stesso diritto & riconosciuto agli utenti che, per motivi etico-religiosi, non consumano determinati
alimenti; tali pietanze saranno sostituite con altre presenti nel menu della settimana. Le famiglie
interessate, per usufruire delle predette sostituzioni, devono presentare istanza, mediante
I'apposito modulo predisposto dall’Ufficio Pubblica Istruzione, specificando gli alimenti di cui si
chiede l'esclusione dal menu.

L'Ufficio Pubblica Istruzione provvedera a comunicare alla Ditta appaltatrice le diete
speciali.

Le richieste di diete in bianco per un solo giorno devono essere segnalate allinsegnante di
classe tramite comunicazione scritta del genitore sul diario.



